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A kornyezet- és emberbarat epitészet uj utjai

A 21. szazad épitészetében a technolégiai és esztétikai elvara-
sokon kivil egyre inkabb érvényesiilnek az energiahatékonysag
és a kornyezettudatossag szempontjai is. Ez utébbiakat sokszor
szinte rokonértelm( szavakként haszndljuk, a két fogalom azon-

ban nem mindig fedi

egymast.

passzivhazakat ma ugy tartjak szamon,

mint olyan épiileteket, amelyekben télen

nincsen sziikség flitésre, nyaron hitésre,
mert a kelléen vastag hészigetelésnek, a 1égtomor
nyilaszardknak és a hdvisszanyerével ellatott szel-
16ztetérendszernek koszonhetéen annyi - belsé
és szolaris - hényereség keletkezik, mint amennyi
a veszteség. (Magyarorszagi viszonylatban azokat
az épiileteket tekintik a passzivhaz kategoériajaba
tartozénak, melyeknek fiitési energiaigénye maxi-
mum 15 kWh/m?/év.)

Vitathatatlan, hogy ezek a jellemz6k vonzoéak, so-
kunknak mégis 6szténosen ellenérzése tamad a
passzivhazakkal szemben. Vizsgaljuk meg, hogy
mi az oka ennek.

PASSZIVHAZAK

ES FENNTARTHATO EPITESZET

Az un. fenntarthat6 épitészet gondolata a foldi
eréforrasok kimeriilésére és az egyre novekvo
természetszennyezésre reagalva sziiletett. Ez a
szemlélet, amely az épitészek korében egyre el-
terjedtebb, a fold eréforrasaival vald takarékos-
sagot és a karosanyag-kibocsatas csokkentését
tekinti célnak, ugyanakkor az ember fizikai és
mentalis egészségének védelmét is elGirja. Az
épitett kornyezetnek tehat biztositania kell a
sziikséges komfort- és kényelemérzetet is az em-

ber szamara, tartdzkodnia kell a mesterséges és
mérgezd anyagok alkalmazasatol, valamint attol,
hogy az embert természetellenes bels6 kondiciok
kozé kényszeritse.

A fenntarthato épitészet alapelve, hogy az ener-
giasziikségletet megujul6 energiaforrasokbol fe-
dezi, mikdzben minimalisra csokkenti a viz- és
anyaghasznalatot, valamint a természetet terhe-
16 szennyezd kibocsatasokat, figyelembe véve a
természet korfolyamatait és az épitett kornye-
zet emberre gyakorolt hatasat. A fenntarthat6-
sag tehat egyesiti az energiatudatossag és a kor-
nyezettudatossag szempontjait.

Ennek alapjan a valyoghaz koérnyezettudatosnak
tekinthetd, a passzivhazak esetében inkabb ener-
giatudatossagrol beszélhetiink.

A tapasztalat szerint a passzivhazak épitéi elsé-
sorban az energiahatékonysagra koncentralnak,
mikdzben a kdrnyezettudatossag sokszor hattér-
be szorul.

LA fervntouthats- épitészet new mas;
erdforrasok hatékony kihasgznaldasd -

Sajnos manapsag a leggyakoribb hészigetel6 anyag
a polisztirol, és ugyancsak elterjedt a passzivhazat
épiték korében az EPS-beton szerkezet hasznalata
(beliil 5 cm, kiviil pedig 5-20 cm polisztirol rétegek
kozott 15 cm vastagsagu betonmag). Bar a flitési
koltség csokken, az energiahatékonysag javul, de
szamos olyan vonzattal kell szamolnunk, amely
nem a kornyezettudatossag iranyaba mutat. Egy-
részt a polisztirol eléallitasa, majd megsemmisité-
se jelentds kornyezeti szennyezéssel jar, masrészt
hasznalata épiiletfizikai problémakat is felvet,
ami ellen parazaro foliaval védekezhetiink, ezaltal
mintegy ,mdanyag zacskoba” csomagolva élette-
rinket. Ismert, hogy a légmentesen lezart terek-
ben a karos anyagok kibocsatasa felgyorsul, ami a
»Sick building” szindréma (SBS) kialakulasahoz ve-
zethet. A passzivhazak légtomor nyilaszaroi teljes
mértékben gatoljak a szabad légmozgast. A para
folyamatos és biztos eltavolitasat mesterséges
szell6ztet6rendszer kiépitésével tudjuk ez eset-
ben biztositani, ami viszont koltséges beruhazas,

és szintén nem természetes megoldas.

Felmertil tehat a kérdés, hogyan lehet energiatuda-
tos éptiletet épiteni kornyezetbarat, egészségre ar-
talmatlan, ugyanakkor takarékos megoldasokkal?

Chowles Kibert

Zoldtetdvel kialakitott
bioszolar hazak. A zold-
tetd jelentSs hétarolo
tomeget képvisel, ezen-
kivil emlitésre méltoé a
hécsillapito és hiité
hatasa, valamint CO,- és
pormegkoté képessége.




A télikerten elhelyezett
napelemek elektromos
energiat termelnek.
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BIOSZOLAR HAZAK

Németorszagban, a Stuttgart melletti St. Albanban
az utobbi években épiiltek fel olyan foldtakaras-
sal ellatott konnytliszerkezetes faépiiletek, ame-
lyek alacsony energiaigénye megkozeliti a pasz-
szivhazakét. Az un. bioszolar hazak esetében
alkalmazott hészigetel6 anyag a cellul6z, amely
régota ismert, és napjainkban tujra felfedezett,
természetes eredetd hdszigetel6 anyag. A cellu-
16zt Gjjsagpapir Gjrahasznositasaval allitjak eld,
majd a ragcsalok ellen asvanyi soval itatjak at;
nincs egészségre karos hatasa, az ujrafeldolgo-
zasnak koszonhetéen pedig kornyezetterhelése
sincs.

Falszerkezet

Az alacsony energiaigényl bioszolar hazak 1é-
nyege a kétrétegi falszerkezetben és az ehhez
szervesen kapcsolodo télikertben rejlik.

A Kkétrétegli falszerkezet bels6 magja maga a
haz tartd vazszerkezete, és a vazszerkezet ko-
zotti celluloz hészigetelés. A kiilsé - szintén
hdszigetelésbdl és tetszileges burkolatbol allo -
réteget egy légrés valasztja el a belsGtol.

Az allandban szell6z6 télikert biztositja a haz-
ban a friss leveg6t, amely a napsugarzas hatasara
felmelegszik. A meleg levegd bejut a falszerke-
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zetben talalhat6 légrésbe. A 1égrésben cirkulalo,
a kultérinél joval melegebb levegd még télen is
biztositja, hogy a para ne érje el a harmatponti
hémérsékletet a celluloz hészigetelésben, igy az
nem jelenik meg nedvességként, nincsen sziikség
foliara.

A fitési és a HMV rendszer

A hazak fltési rendszerénél és hasznalati meleg
viziik eldallitasanal szintén a legegyszertibb és
leggazdasagosabb rendszert igyekeztek kialaki-
tani. Az épiiletek fiitési energiaigénye a 20 cm
vastag cellul6z hészigetelésnek koszonhetGen
rendkiviil alacsony, minddssze 20-25 kWh/m?/év.
A cél az volt, hogy ezt a csekély flitési és haszna-
lati meleg viz hdigényt minél nagyobb mértékben

passziv napenergia-hasznositassal tudjak fedez-
ni. Ebben segit részben a télikert, részben pedig
a padlastérben elhelyezett, roppant egyszerd
kiviteld napkollektor. A padlas feletti tet6szakasz
ugyanis hagyomanyosan nem cseréppel, illetve
folddel van fedve, hanem tiveggel, illetve atlat-
sz6 mianyaggal, igy az itt stirtin fektetett fekete
mianyag csovekben keringé fagyall6 folyadék
felmelegszik annyira, hogy elegendé hét adjon at
az 1000 literes hétarolo tartalynak. Ezenfeliil ha
sziikséges, akkor egy faelgazosito kazan segit ra
a hétermelésre.

A haz fiitése elsGsorban a télikertben felmelege-
dett, légrésekben keringé meleg levegd altal va-
16sul meg. Ha éppen nem siit a nap, és ebbdl a
leveg6bdl nem tudunk elég hét kinyerni, akkor
a napkollektorokkal korabban 6sszegytjtott és
tarolt hével beindul a falfiités. Ha kifogy a nap-
energiaval felfitott meleg viz, illetve ha mar nem
éri el a kivant hémérsékletet, akkor kell tizembe
helyezni a faelgazosit6 kazant, de a tapasztala-
tok szerint mindossze évi 2-3 m?® fa (30-45 ezer
Ft) elegendd a legnagyobb hidegek atvészelésére.

Védekezés a tilmelegedés ellen

A télikert arnyékoldsa mellett természetes
szell6ztetéssel csokkenthetd a nyari tulmelege-
dés. A padlastérben arnyékolas hijan kialakulo
er6s tiveghazhatasbol adédod ,napkémény” ef-
fektus inditja be a légmozgast azaltal, hogy a
homlokzaton elhelyezett, érzékel6k altal vezérelt
csappantyuk sziikség esetén kinyilnak, és a tetd
alatt felmelegedett - a kiiltérinél még nyaron is
melegebb - levegé szabadon tavozni tud. Ez fo-
lyamatos légmozgast biztosit a hazban, huzatha-
tas nélkil.

A zoldtet6 kialakitasa a talaj hétarolo képessé-
gének koszonhetden szintén kedvezdéen hat az
épiilet héterhelésének csillapitasara. JelentGsen
javitja a tet6 hdészigetelé képességét, és nyaron
hiit6 hatasa a parologtatas révén fokozodik.

Természetes vilagitas

A padlastér attetszé fedésének koszonhetden,
a fodémben elhelyezett feliilvilagitok a belsé -
kozlekedé és gépészeti - helyiségekben is termé-
szetes megvilagitast, s6t napfényt biztositanak,
ami nemcsak energiatakarékossagi, hanem élet-
tani szempontbol is kedvezd.

A bioszolar hazak elényei mellett néhany hatrany-
nyal is szamolni kell, melyek kozott a legfonto-
sabb a hdétarol6 tomeg hianya. A németorszagi
konnytszerkezetes épiileteknél ezt talajtakaras-
sal tudtak biztositani, ez azonban varosi kornye-

zetben nem megoldhat6. A hészigetelést min-
denképpen a mar emlitett cellul6zszigeteléssel
vagy egyéb kornyezetbarat anyagokkal, igy kézet-
gyapot vagy mas szalas hészigetel6 anyag alkal-
mazasaval kell megoldani. A miianyag nyilaszarok
helyett fabol készult ajtok és ablakok alkalmazasa
lenne javasolt. Az energiaigényt talajregiszterrel
melegitett levegs, zoldtets, passziv napenergia-
hasznositas és megujul6 energiaforrasok egyliittes
alkalmazasa biztosithatja, igy létrehozhatd egy
20-25 kWh energiaigény1 épiilet.

Osszességében elmondhato, hogy mindezek meg-
valosulasaval 6kologikus, kérnyezetbarat és kor-
nyezettudatos éptletet hozhatunk létre, amely a
fenntarthat6 épitészet elvrendszeréhez igazodik.

BIOSZOLAR HAZBOL PASSZiVHAZ?

A bioszolar hazak kival6 kiindulasi alapot nyuj-
tanak, hogy ,hidnyossagaikon” javitva, illetve
lehetGségeiket jobban kihasznalva koérnyezetba-
rat passzivhazakat hozzunk létre.

Favazas falszerkezet helyett jelentds hétarolo to-
meget képvisel6 tégla- vagy valyogfalazattal, zart,
hészigetelt, talajba fektetett Iégcsatornan keresz-
til szell6ztetett télikerttel, esetleg hévisszanyer6
alkalmazasaval és szezonalis tarolo beépitésével
elérheték a passzivhaz kovetelmények.

Felmeriil azonban a kérdés, hogy érdemes-e, gaz-
dasagos-e a passzivhaz besorolasért kiizdeni? Le-
het, hogy mindent egybevetve kevesebb energia-
felhasznalassal, kisebb kornyezetterheléssel jar
egy 20-25 kWh/m?/év energiaigényli haz megépi-
tése és miikodtetése, mint egy passzivhazé?

Kazinczy Gyéngyvér
oKL épitészmérnok

A télikertbdl nyilé halo-
szoba, illetve terasz.

TOVABBI INFORMACIO:
kazinczy@gmail.com
(20) 800-9695
www.energiatudatoshaz.hu




