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A fenntarthaté életformdt koévetd hdzaspdr egy kdérnyezetbardt épitd-
anyagokbdl feléplld, energiatakarékos, megujulé energidval Uzemeld
csalddi hdz tervezésével bizott meg. Az éplletben felhaszndlt kérnyezet-
bardt épitéanyagok, az energiatudatos tervezési mddszerek, energiaha-
tékony éplletszerkezetek és a megujuléd energiaforrdsok egytttes alkalma-
zasdaval sikerlt egy rendkivil alacsony energicigény (Gsszesitett energe-
tikai jellemzdé 56,217 kWh/m?év, energetikai mindéség szerinti besorolds A+),
ugyanakkor kérnyezetbardt és kdltséghatékony épliletet 1étrehozni.

@ Helyszin:

A telek Gad telepiilésen, a vasatallomas-
t6l mintegy 200 méterre taldlhaté, ami
fontos szempont a Budapesten dolgozé
hézasparnak, akik fenntarthaté médon a
kodzdsségi kdzlekedést preferaljdk az autd-
z4ssal szemben.

® Energiatudatos épletkialakitds
Energiatudatos épiiletek esetében a tijo-
l4s kiildndsen fontos szerepet jatszik a ter-
vezés soran. A két szarnybdl all6 épiilet
egyik részének gerincvonala az utca vona-
lara mer8leges, mig a mésik szArny nem
a megszokott derékszdgben csatlakozik
ehhez, hanem dgy, hogy a tet8gerinc az
észak-déli irdnyra tdkéletesen merdleges
legyen, igy a legkedvez&bb (déli) tajolast
adva a tetdn elhelyezett napelemeknek, il-
letve a télikertnek.

A helyiségek elrendezése is kdveti azt az
energiatudatos alapelvet (klimazdénas
alaprajzi tervezés), hogy a nem 4llandé
haszndlatban 1év8 kiszolgald helyiségek
(kamra, gépészet, WC, el8szoba), illetve
az alacsonyabb h&mérsékletet igényld ha-

16 az északi, északnyugati irdnyba lett ta-
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jolva kevesebb szdmd és kisebb méretd
ablakokkal, mig a f& helyiségek déli, délke-
leti, délnyugati tajolast kaptak, nagyobb
tivegfeliiletekkel, természetesen tigyelve a
megfeleld arnyékolasukra.

A déli homlokzaton taldlhaté télikert
méretét gy hatdroztuk meg, hogy energe-
tikai hatasa a legkedvez&bb legyen, kell3-
en érvényesiilidn a passziv napenergia-
hasznositds f(itésben betdltdtt szerepe,
ugyanakkor elkertiljik a nyari tdlmelege-
dést, amir8l a kell8 h8tarold tdmeg és a
megfeleld arnyékolas is gondoskodik.

A szerkezettervezés
egyik legfontosabb része
a megfeleld h&szigetelés megvalasztasa
és a hdhidak kikiiszébdlése volt.
® Aljzatban 20+6 cm hészigetelés; u =
0, 122 W/ mZK (Umegengedetr =0,5 W/ mZK)
® Homlokzaton 20 cm h&szigetelés; u =
0, 17 W/mZK (Umegengedett = 0,45 W/mZK .
® Padlasfodém 30 cm hdszigetelés; u =
0, | 0 W/mZK (Umegengedett = 0,25 W/mZK)
® Jb hészigeteld képességli nyilaszardk:
u< 1,1 W/m’K (Umegengedett =
1,8 W/mK).
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A teherhordé falak alatt tiveghab biztosit-
ja a talaj felé a h8hidmentes szigetelést.
Az iveghab el&allitasa alapvet&en rendki-
vill energiaigényes folyamat, ugyanakkor
mi annak a gyarténak a termékét valasz-
tottuk, amelyik megdjulé energiat (viz-
energia) hasznal az el&allitds soran, igy a
gyartas kdrnyezetterhelése nem nagy.

A fafédém gerendai — a gyakorlattdl el-
téren — a vasbeton koszordba erdsitett
papucsokban iilnek. A kiils8 faszerkezet(i
el8tetd rogzitd elemei a h8szigetelésen ki-
vil lettek elhelyezve, energetikailag leva-
lasztva az épiilettdl. igy a h8hidmentesség
biztosithatd.

A nyeregtetd hajlasszdgét a napelemek
és napkollektorok szdmara sziikséges leg-
optiméalisabb d8lésszdég hatirozta meg.
Az arnyékolast részben zsaluval, részben
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a kdrbefutd tornic-el8tetd altal biztositot-
tuk, melynek valtozd szélessége dgy lett
meghatdrozva, hogy nyaron védjen a
beesd napsugarak ellen, télen pedig, mikor

>> 1. dbra: Alaprajz

Energiatudatos épliletek

esetében a tdjolds kildndsen

fontos szerepet jétszik a tervezés sordn.
>> 2-3. dbra: Télikert Gmyékoldsa.

Az érmyékoldst részben zsaluval,
részben a kérbefutd

fomdc-elétetd dital torténik.

a nap alacsonyabban jar, nem akadélyoz-
za, hogy besiissén az ablakokon.

A télikertben lombhullaté névényzet véd
a nyari talmelegedés ellen. Osszel a levelek
lehullnak, és utat engednek a melengetd
napsugaraknak.

@ Koérnyezetbardt épitéanyagok
Az épiilet teherhordé falszerkezete és va-
laszfal-rendszere 30, illetve 10 cm vastag
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mészhomoktéglabdl épil. A mészhomok-
tégla el8allitdisa harmadannyi CO2-kibocsa-
tdssal jar, mint a vazkerdmiéké, és jéval na-
gyobb a h&tarold tdmegiik. Bar h&vezetési
tényez8je rosszabb, 20 cm hészigeteléssel a
falszerkezetek h&atbocsatasi tényez&jének
kiildbnbsége mar csekély. Mindemellett a
mészhomoktégla kivald para- és nedvesség-
gazdélkodd anyag, és az ara is kedvez8bb.

Homlokzati h&szigetelésként egysze-
ribb kivitelezhet8sége miatt a k&zetgya-
potra esett a valasztas. A celluléz h8szige-
telést azért vetettiik el, mert alkalmazasaval
a homlokzat csak homlokzatburkold elem-
mel (tégla, k&, fa stb.) alakithaté ki, a meg-
rendel8k pedig olcsébb és egyszeriibb va-
kolt homlokzatot szerettek volna. A nad-
h8szigetelést pedig azért zartuk ki, mert
azonos vastagsig mellett a k&zetgyapot
kedvez&bb ,u” értéket adott.

A tet8szerkezetben bizonyos A&svany-
gyapot h8szigetelést alkalmaztunk, amely

>> 3. dbra: Kérbefuté dmyékold elbtetd.
Az elbtetd valtozé szélessége Ugy lett
meghatdrozva, hogy nydron védjen

a beesd napsugarak ellen, télen pedig,
mikor a nap alacsonyabban jar, nem
akaddlyozza, hogy besiissdn az ablakokon.

formaldehid-mentes két8anyag-technold-
gidval késziilt, illetve megdjulé anyagokat
hasznalnak az el&allitds sordn a kdolaj
alapanyagll vegyipari anyagok helyett,
melyeket mas szigetel8anyagokban hasz-
nélni szoktak.

A festékek, feliiletkezeld szerek, ragasz-
t6k megvalasztasdnal kdrnyezetbarat, nem
mérgez8 anyagok alkalmazéséara tdreked-
tink a hagyomanyos termékek helyett.

@ Energiatudatos

éplletgépészet
Az épiilet f(itését egy 18 kVWV-os faelgdzo-
sité kazan biztositja. A h8leaddk alacsony
h8mérsékleti sugarzd f(itések, tehat pad-
18- és falf(ités.

Ezzel a h&leadé-tipussal tovabbi 10%
energia-megtakaritds érhetd el, mivel a
1égh8mérséklet alacsonyabban tarthaté a
radiatoros f(itéshez képest 1-2 °C-kal.

A HMV-t a napkollektorok (70%), illet-
ve a faelgazosité kazan (30%) biztositja.

A mintegy 20 m’-es napelemes rend-
szer éves szinten 3300 kWh aramot ad,
ami b&ven meghaladja a haz elektromos
energiaigényét, rdadasul a rendszer még
bdvithetd. Terv szerint a jév8ben elektro-
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mos autdt szeretnének iizemeltetni a
rendszerrdl a megrendel&k.

Az energiatakarékos szell&zést télen
nagy hatasfokd hdvisszanyerdvel ellatott
kompakt szell6z8gép garantilja, mig dtme-
neti id&szakban (tavasz, &sz) és nyaron,
amikor nincs sziikség a levegd f(itésére
vagy hiitésére, a szell8zés gravitacidsan
mikadik.

A beszivott levegd a talajregiszteren ke-
resztiil érkezik az épiiletbe: a sziikséges
friss levegdt a talajban elegend@en mélyen
fektetett 1égcsatornan keresztiil szivjuk be,
és széllitjuk az épiilethez. A talaj h8mér-
séklete az év folyaméan a fagyhatar alatt
kell8en stabil, azaz 12-14 °C. Az alacso-
nyabb hdmérséklet(i kdrnyezetben a leve-
g8 lehl, energiatartalmanak egy részét a
kérnyezetnek 4tadja. A talaj hdmérséklete
fligg a felszint8l. Alacsonyabb talajh&mér-
séklet alakul ki, ha a felszin arnyékban
van, ndvényzettel van betelepitve (paro-
logtatdsos hités), illetve ha a ndvényeket
rendszeresen locsoljak.

Az es8vizet egy 20 m’ méret{i taroldba
vezetjiik. Ez a viz hasznalhaté WC-&blités-
re és dntdzésre. A sziirkeviz-halézat 8nallé
rendszer, pdrhuzamos a hideg vizével. @




