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,Eqy fenntarthato éptletben
fenntarthato életmodot 1s 1llik folytatni’

A honlapjukon (www.energiatudatoshaz.hu) ta-
lalhaté bemutatkozasban irja, hogy mar az egye-
temen Osztdndsen energiatakarékos, megujulo
energiakkal miikddé, kornyezetbarat hazakat
igyekezett tervezni. Honnan ez az érdeklodés?
Mennyire volt ez jellemzé az évfolyamtarsaira,
tanaraira? ErzékelhetG-e valtozas a szakemberek
vagy a képzésben részt vevok hozzaallasiban?

iezetbarat, fenntarthatd, energiatudatos —
bontosan alattuk? Hogyan épitkezhetunk a 21. s :
elyek a legkevésbeé karositjak a kornyezetet? Milyen épitoany
asat? Hogyan képezhet eqy et
rves egységet? Ezekrdl kerdeztiik Kazinczy Gyongyveért, aki 2012-ben

elnyerte a Magyar Energia Hivatal Epitészeti-Eplletenergetikai Nagydijat

gokkal el6zhetjuk
et a kornye-

A kérnyezettudatos épitészet iranti érdekl6dés gyerek-
korombél szarmazik. Sziileim (akik épitémérnskok)
mdr kiskoromban felkeltették az érdeklédésemet a
megtjul6 energiak irdnt (szamtalan kiilfoldi utunkon
mutogattak a nyugaton mar akkor elterjedt oridsi szél-
erémiiveket, napkollektorokat a csalddi hazakon). Még
gimnazistaként belemeriiltem az akkor rendelkezésre
illé szakirodalomba (pl. Zéld Andras: Energiatudatos
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Beszélgetés Kazinczy Gydngyvérrel

épiteszet, David Pearson: A természetes hdz kinyve stb.)
ugyanakkor az egészséges, termeészetkozeli életmad, a
kérnyezetvédelem gyakorldsa is az életem részét képezte
mir igen kordn. Ezeknek 6sszhatdsaként keriiltem az
egyetemre elég erGs elkotelezettséggel az energiatudatos
és kornyezetbarat épités irdnt. Az egyetemen akkoriban
eléggé kitlintem az energiatudatos koncepcidkkal, a
napkollektorokkal, a napelemekkel. A trendi meg-
olddsokkal ellentétben az idedlis tajolast, a tokéletes
délésszoget helyeztem el6térbe, de mar ekkor is fontos
volt, hogy ezek a koncepcidk ne menjenek az esztétika
rovasara. Oktatoim megtirték az akkor még nem elter-
jedt nézeteimet (pl. 20 cm-es hészigetelés, természetes
gépészeti megolddsok a bonyolult technikai rendszerek
alkalmazasa helyett), de természetesen voltak olyanok
is, akik tAmogattak, bitoritottak ezen az titon.

A szemléletvaltis azota nagyon is megfigyelhetd.
Néhany évvel azutdn, hogy végeztem, felhivott egy
korabbi konzulensem, mert emlékezett rd, hogy
ezekkel a ,z6ld dolgokkal” sokat foglalkoztam az
egyetemen, és tandcsot kért a sajat munkadjihoz.
Emellett azt litom, hogy egvre t6bb el6adas szol
a kornyezet- és energiatudatos épitészet jelent6-
ségérdl, s6t még szakmérndki képzés is indult a
témaban.

Miben tér el a fenntarthato épitkezés azoktol az
épiiletektél, amelyekkel nap mint nap talalko-
zunk? Mitél lesz kérnyezettudatos/kornyezetba-
rategy épiilet? Hogyan lehet a kérnyezettudatos
elveket a gyakorlatban megvalositani? Milyen
akadalyokkal szokott talalkozni?




Egy fenntarthato épiilet energiatudatos, kérnyezettudatos és gaz-
dasigosan megval6sithat6 az én értelmezésem szerint. Azaz mind
az épitésénél, a hasznalata alatt, majd az elbontasa soran a lehetd
legkevesebb energiat fogyasztja, mikdzben kérnyezetbaridt, azaz a
kérnyezetet minél kevésbé terhelé/karositd anyagokbdl épiil fel,
megtaldlva a legtakarékosabb miiszaki megoldasokat. Egy fenntart-
hat6 épiiletben ugyanakkor fenntarthaté életmaodot is illik folytatni:
kérnyezetbarit tisztitoszerek, viz-és energiatakarékos berendezések
alkalmazasaval, szelektiv hulladékgytijtéssel, kevesebb autozéssal,
biciklizéssel stb.

Akadilyt legtobbszor a forrashiiny szokott okozni. Bar gazdasigos
megolddsok megtaldldsara térekszem, azért a miianyag szigetelésnél
joval drigabb megoldas kézetgyapottal, kendergyapottal, cellulozzal
szigetelni. Egy fa nyilaszaré tébbe keriil, mint a miszakilag egyen-
értékd milanyag. Sajnos az egészségre nem karos, kérnyezetbarit
feliiletkezel szerek is magasabb drkategoridba tartoznak, mint a
hagyomdnyos tdrsaik.

Szintén a honlapon irja, hogy a kérnyezetével szerves egy-
séget képezd, azzal 6sszhangban mikodd, energiatakarékos,
esztétikus, koltséghatékony hazakat szeretne tervezni, ame-
lyekben megrendeléink elégedett, harmonikus és egészséges
életet élhetnek. Mit értsiink ,a kornyezetével szerves egysé-
get képezd” kifejezés alatt? Jellemzéen milyen természetes,
hagyomanyos épitéanyagokat tervez be a hazakba?

A kornyezetével szerves egységet képezs épitGanyag, miutin
»magdra hagyom”, rovid id6n beliil visszakeriil a természet
korforgdsiba. Erre legjobb példa a vilyog. A vilyoghaz hasz-
ndlaton kiviil, elhagyva egy foldkupaccd vilik, eggyé vilik a
Folddel anélkiil, hogy azt a legkisebb mértékben kdrositana.
Hasonlé a nadlemez szigetelés: sem a kitermeléssel, gydrtassal,
sem az elbontdsa utdn nem terhelem a kérnyezetet, nem hagyok
szeméthegyeket magam utdn. Az épitéanyagok megvilasztisa
sordn arra torekszem, hogy a fentiekhez hasonlé, minél kisebb
kornyezetterhelési anyagokat épitsek be a hazaimba. Sokszor
a tokéletes megoldds helyett csak térekedni lehet a jobbra, de
minden apré térekvés szamit. Ezek az épitéanyagok (vilyog,
mészhomok tégla, nad, celluléz, kendergyapot, kézetgyapot, fa,
vilyoghabarcs, mészfesték, lenolaj stb., stb.).

Ezek az épitéanyagok megfelelnek a mai kovetelményeknek?
Mennyire vannak jelen ezek a termékek a piacon? Van-e
anyagi vonzata annak, hogy természetes épitéanyagokat
valaszt-e az épittetd?

Csak olyan épitéanyagokat vilasztunk, amelyek rendelkeznek a
megfelelé tanusitvanyokkal, a hatosagok szamira is elfogadhatok.
Mara mar meglehetésen széles skdldja elérheté a piacon az ,alter-
nativ” épitéanyagoknak, bar beszerzésiik komoly ,vaddszatot”,
utdnjarast igényel még.

A kdrnyezetbarat épitéanyagok egy része kedvezSbb dron beszerez-
het6, mint a hagyomanyosak, de azért tobbségiitk magasabb drkategoriat
képvisel. Sokszor a magasabb dr a beépitésnél, azaz a munkadijnal
jelentkezik. Ugyanakkor a magasabb dr jobb minéséget is jelent, nem
csak alacsony kornyezetterhelést. Az dsszehasonlitds nem olyan egy-
szerti: drigdn is lehet magas kdrosanyag-kibocsatdsu épiiletet épiteni.

Hogyan befolyasolja az épiilet a benne lakok, dolgozok
egészséget? Hallottam a betegépiilet-szindromanak neve-

zett jelenségrdl, milyen eszk6zokkel lehet elérni egy épiilet
tervezésénél ennek a jelenségnek a kikiiszobolését?

Tervezésnél az egészségre nem kdros anyagok kiirdsaval tudjuk
elejét venni az SBS (sick building syndrome = betegépiilet-szindré-
ma) kialakuldsdnak. Egészségre nem karos ragasztok, feliiletkezelé
szerek, szigetelések, formaldehidmentes hészigetelések, egyszerd
mészalapt festékek stb. megvilasztisaval és mar az engedélyezési
terven ezeknek a szerepeltetésével tudunk segiteni abban, hogy
egészséges, megfelel6 komfortszintii levegémindség uralkodjon az
épiiletben. Egyre tobb id6t szinok arra, hogy ezeket a termékeket
felkutassam, megtaliljam a legkedvezobb dron elérhetéket, és azokat,
amelyeket lehetéleg Magyarorszagon gydrtottak.

Hogyan érhetd el a krnyezettudatos iizemeltetés? Vannak-e
olyan kényelmi funkciok ezeknek az épiileteknek az eseté-
ben, amelyrél az ingatlanhasznaloknak le kell mondaniuk
a kornyezettudatossag érdekében?

Egy egészséges, kdrnyezet- és energiatudatos épiilet akkor lesz
fenntarthatd, ha benne az élet (az lizemeltetés) is a fenntarthato-
sdg jegyében zajlik. Ennek része a viztakarékossig (viztakarékos
csapbetétek, zuhanyfejek), az esé- és sziirkeviz-hasznosités, kor-
nyezetbarit tisztitdszerek (ecet, citromsav, mosészoda, mosodid
stb.) és kozmetikumok hasznilata, energiatakarékos berendezések
és izzok alkalmazasa, a szelektiv hulladékgytjtés, tudatos vasarlas
(asvinyviz helyett széda, miianyag talcas alma helyett csomagolas
nélkiili visirlasa), de még a kozlekedési eszkdzok megvilasztisat
is ide sorolndm (auté helyett kozosségi kozlekedés és bicikli), stb.
Biztos van, aki ezeket lemonddsként éli meg, de arra kell térekedni,
hogy ezek a mindennapi életiink részét képezzék, minél jobban
komfortzéndn beliilre keriiljenek ezek a tételek.

A kornyezettudatossag mellett ugyanolyan fontos Onnek az
energiatudatossag is. Hogyan lehet Gsszeegyeztetni a kett6t?
A szigetelésen és a gépészeti kialakitason kiviil milyen mod-
szerekkel lehet elérni, hogy a leheté legkevesebb energiat
hasznalja fel az épiilet?

Igen, a kérnyezettudatossag része az energiatudatossag is, és a kett6
Osszeegyeztetése nem jelent problémat. Egy energiatudatos épiilet
esetében az energiahatékonysighoz tartozik a j6 tdjolds, a kompakt
tomegformdlds, az igynevezett klimazonds alaprajzi tervezés, a meg-
felel6 hétarolo tomeg kialakitdsa, a megfelel6 drnyékolas biztositdsa
épitészeti eszkzokkel. Ezutan j6het a j6 hoszigetelés, a h6hidmentes
csomopontok kialakitdsa, majd a megfelel6 (korszer() épiiletgépé-
szet. A kornyezettudatossag az anyagok kivalasztasandl 1ép a szinre.

Hogyan lehet Gsszeegyeztetni a koltséghatékonysagot a fent
emlitett épitészeti szandékkal, modszerekkel? Mekkora igény

mutatkozik az épitteték korében az emlitett modszerek
alkalmazasara?

A megrendeldim donté tébbsége azért keres meg tervezéssel, hogy
fenntarthat6 épiiletet kapjon, tehat az igény el6bb felmertil benniik,
mint hogy talilkoznank. Néhany esetben viszont nem a kdrnyezet-
tudatos épitészt keresik bennem, hanem inkdbb az épitészeti stilus
miatt vagy ajanldsra jutnak el hozzam. Ilyenkor régtén elmondom,
hogy én milyen szellemben tervezek: a végeredmény egy alacsony
energiafogyasztasy, egészséges, értéktarté épiilet lesz (fenntart-
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hat6 rezsivel). Tovabb nem is kell gy6zkédném az
épittetSt a szigetelésrdl, épitéanyagokrol, eddig min-
denki hagyta magit ,belesodorni” a fenntarthatébb
iranyba. Ahogy emlitettem, igyekszem utanajarni a
koltséghatékonyabb megolddsoknak. Tervezés koz-
ben mdr el6re egyeztetek a kivitelezével (van mar egy
kialakult csapat, amellyel egyiitt dolgozom), hogy a
tervezett megoldast hogyan lehet kedvezdébb dron
megvalositani.

Epiileteivel tébbszor nyert kiilonbdzé dijakat.
Osszefoglalna, hogy mik voltak azok a szem-
pontok, az épiiletek jellemz6i, amik miattaz On
munkait dijaztak? Bemutatna ezeknek az épii-
leteknek a jellegzetességeit, hogyan sikeriilt
megvalositania a fent emlitett célokat benniik?

Epitészeti-Epiiletenergetikai Nagydijat kapotta Rac-
kevén megvalosulo Gyermekjoléti és Csalddsegitd
Szolgalat épiilete. Egy meglévé, meglehetésen rossz
mszaki allapotban 1évé lakéhdzat alakitottunk 4t. A
dijra kiirt palydzat nem azt kérte, hogy zérdenergids
épiileteket mutassunk be, hanem erre a komplex
személetre volt kivincsi (amirél fent mar beszél-
tem a fenntarthato épitészet és életmod kapesén),
melynek része az ujrahasznositas, a kérnyezetbarit
anyaghaszndlat, adott esetben az épiilet felujitdsa az
1j épités helyett, csapadék- és sziirkeviz-hasznositis,
passziv épiiletgépészeti eszk6zok alkalmazdsa. Sok
kompromisszumot kellett kétni a tervezés sordn
(szabdlyozis, megrendeléi igények, korlitozott
koltségkeret), de még igy is mintegy negyedével
csokkentettiik az épiilet energiafogyasztasit. Epité-
szeti tekintetben nem gy sikeriilt a felyjitds, mint
ahogyan a tervezéasztalnil elképzeltem, de ener-
getikailag és a hasznilat sordn tett visszajelzések
alapjin elégedettnek kellene lennem.

Alapité tagja a Hungarian Green Building
Councilnak is (HuGBC). Tudna par szt monda-
ni, miért érezték fontosnak, hogy megalapitsik
ezt a szervezetet, és mik a fobb célkitdzései,
tevékenységi kore?

Erre a kérdésre a sajat nevemben tudok nyilatkozni,
Azt latom, hogy az energiatudatos szemléletmaod
egyre inkdbb terjed (szerencsére), de nem emlitik
meg ezzel pirhuzamosan a kérnyezettudatossag
jelentéségét. Igy terjednek el ,zoldként” azok a beru-
hédzasok, ahol néhany héiztetére aggatott napkollek-
tor vagy meggondolatlanul elhelyezett hészivattyis
rendszer megvaldsuldsa mar zold jelzével ruhdzza
fel az épiileteket. A HuGBC a nevében is hordozza
a kérnyezettudatossagot, igy bizva abban, hogy az
egyesiilet a nevéhez hiien valéban élére dll a kérnye-
zettudatos épitészet terjedésének, 6rommel vettem
részt megalakuldsdban, elinduldsaban.

Mit gondol, elég sullyal van jelen a hazai épi-
tésiigyi szabalyozasban a kérnyezettudatossag?
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Mennyiben van lemaradva hazank e téren mas orszagoktél? Milyen
szabalyozasi intézkedésekre lenne On szerint sziikség?

A kérnyezettudatos szemléletmod teljes mértékben hidnyzik a hazai épitésiigyi
szabdlyozisbol, de még az energiatudatossagban is 6riasi hianyok vannak.
Egyrészrél szépen-lassan szigorodnak a szerkezetekre eléirt kovetelmények
(lassan megkozelitjiik a keletet — nem a nyugatot), hila az uniés direktivinak,
ugyanakkor sajit magunk korlitozzuk az OTEK -ban a szigetelésvastagsdgokat
(oldalhatdron tilos szigetelni, utcafronton max. 10 ¢cm), alternativ megolddsokat.

Min dolgozik mostaniban? Van-e olyan kihivas, amit a kézeljovében
szeretne teljesiteni?

Id6m nagy részében a hat6sdgokkal kiizddk teljesen értelmetlen dolgokon, ahelyett
hogy az energiamat kreativ és termékeny dolgoknak szentelném. De félretéve a
negativ gondolatokat, szerencsére tobb kisebb-nagyobb tervezési projektem is
van jelenleg, de ami most a legnagyobb kihivdst jelenti, az egy kornyezetbarat
épitéanyag-aruhdz megvalositisa, hogy megkénnyitsem azoknak az embereknek
a dolgdt, akik kérnyezetbarat hdz épitésébe fognak, hogy egy helyen tudjanak
beszerezni mindent, ami sziikséges egy fenntarthato épitkezéshez.




