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Hely szín:
A te lek Göd te le pü lé sen, a vas út ál lo más -
tól mint egy 200 mé ter re ta lál ha tó, ami
fon tos szem pont a Bu da pes ten dol go zó
há zas pár nak, akik fenn tart ha tó mó don a
kö zös sé gi köz le ke dést pre fe rál ják az au tó -
zás sal szem ben.

Ener gia tu da tos épü let ki ala kí tás
Ener gia tu da tos épü le tek ese té ben a tá jo -
lás kü lö nö sen fon tos sze re pet ját szik a ter -
ve zés so rán. A két szárny ból ál ló épü let
egyik ré szé nek ge rinc vo na la az ut ca vo na -
lá ra me rõ le ges, míg a má sik szárny nem
a meg szo kott de rék szög ben csat la ko zik
eh hez, ha nem úgy, hogy a te tõ ge rinc az
észak-dé li irány ra tö ké le te sen me rõ le ges
le gyen, így a leg ked ve zõbb (dé li) tá jo lást
ad va a te tõn el he lye zett nap ele mek nek, il -
let ve a té li kert nek.

A he lyi sé gek el ren de zé se is kö ve ti azt az
ener gia tu da tos alap el vet (klí ma zó nás
alap raj zi ter ve zés), hogy a nem ál lan dó
hasz ná lat ban lé võ ki szol gá ló he lyi sé gek
(kam ra, gé pé szet, WC, elõ szo ba), il let ve
az ala cso nyabb hõ mér sék le tet igény lõ há -
ló az észa ki, észak nyu ga ti irány ba lett tá -

jol va ke ve sebb szá mú és ki sebb mé re tû
ab la kok kal, míg a fõ he lyi sé gek dé li, dél ke -
le ti, dél nyu ga ti tá jo lást kap tak, na gyobb
üveg fe lü le tek kel, ter mé sze te sen ügyel ve a
meg fe le lõ ár nyé ko lá suk ra.

A dé li hom lok za ton ta lál ha tó té li kert
mé re tét úgy ha tá roz tuk meg, hogy ener ge -
ti kai ha tá sa a leg ked ve zõbb le gyen, kel lõ -
en ér vé nye sül jön a pas  szív nap ener gia-
hasz no sí tás fû tés ben be töl tött sze re pe,
ugyan ak kor el ke rül jük a nyá ri túl me le ge -
dést, ami rõl a kel lõ hõ tá ro ló tö meg és a
meg fe le lõ ár nyé ko lás is gon dos ko dik.

A szer ke zet ter ve zés 
egyik leg fon to sabb ré sze 
a meg fe le lõ hõ szi ge te lés meg vá lasz tá sa
és a hõhidak ki kü szö bö lé se volt.

Alj zat ban 20+6 cm hõ szi ge te lés; u =
0,122 W/m2K (umegengedett =0,5 W/m2K).
Hom lok za ton 20 cm hõ szi ge te lés; u =
0,17 W/m2K (umegengedett = 0,45 W/m2K).
Pad lás fö dém 30 cm hõ szi ge te lés; u = 
0,10 W/m2K (umegengedett = 0,25 W/m2K).
Jó hõ szi ge te lõ ké pes sé gû nyí lás zá rók: 
u < 1,1 W/m2K (umegengedett = 
1,8 W/m2K).

A te her hor dó fa lak alatt üveg hab biz to sít -
ja a ta laj fe lé a hõhídmentes szi ge te lést.
Az üveg hab elõ ál lí tá sa alap ve tõ en rend kí -
vül ener gia igé nyes fo lya mat, ugyan ak kor
mi an nak a gyár tó nak a ter mé két vá lasz -
tot tuk, ame lyik meg úju ló ener gi át (víz -
ener gia) hasz nál az elõ ál lí tás so rán, így a
gyár tás kör nye zet ter he lé se nem nagy.

A fa fö dém ge ren dái — a gya kor lat tól el -
té rõ en — a vas be ton ko szo rú ba erõ sí tett
pa pu csok ban ül nek. A kül sõ fa szer ke ze tû
elõ te tõ rög zí tõ ele mei a hõ szi ge te lé sen kí -
vül let tek el he lyez ve, ener ge ti ka i lag le vá -
laszt va az épü let tõl. Így a hõ híd men tes ség
biz to sít ha tó.

A nye reg te tõ haj lás szög ét a nap ele mek
és nap kol lek tor ok szá má ra szük sé ges leg -
op ti má li sabb dõ lés szög ha tá roz ta meg.
Az ár nyé ko lást rész ben zsa lu val, rész ben

A fenn tart ha tó élet for mát kö ve tõ há zas pár egy kör nye zet ba rát épí tõ -
anyag ok ból fel épü lõ, ener gia ta ka ré kos, meg úju ló ener gi á val üze me lõ
csa lá di ház ter ve zé sé vel bí zott meg. Az épü let ben fel hasz nált kör nye zet -
ba rát épí tõ anyag ok, az ener gia tu da tos ter ve zé si mód sze rek, ener giaha -
té kony épü let szer ke ze tek és a meg úju ló ener gia for rás ok együt tes al kal ma -
zá sá val si ke rült egy rend kí vül ala csony ener gia igé nyû (ös  sze sí tett ener ge -
ti kai jel lem zõ 56,217 kWh/m2év, ener ge ti kai mi nõ ség sze rin ti be so ro lás A+),
ugyan ak kor kör nye zet ba rát és költ ség ha té kony épü le tet lét re hoz ni.
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a kör be fu tó tor nác-elõ te tõ ál tal biz to sí tot -
tuk, mely nek vál to zó szé les sé ge úgy lett
meg ha tá roz va, hogy nyá ron véd jen a
beesõ nap su ga rak el len, té len pe dig, mi kor

a nap ala cso nyab ban jár, nem aka dá lyoz -
za, hogy be süs sön az ab la ko kon. 

A té li ker tben lomb hul la tó nö vény zet véd
a nyá ri túl me le ge dés el len. Õs  szel a le ve lek
le hull nak, és utat en ged nek a me len ge tõ
nap su ga rak nak.

Kör nye zet ba rát épí tõ anyag ok
Az épü let te her hor dó fal szer ke ze te és vá -
lasz fal-rend sze re 30, il let ve 10 cm vas tag
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>> 1. ábra: Alaprajz
Energiatudatos épületek 
esetében a tájolás különösen 
fontos szerepet játszik a tervezés során. 

>> 2-3. ábra: Télikert árnyékolása.
Az árnyékolást részben zsaluval, 
részben a körbefutó 
tornác-elõtetõ által történik.



épületgépészet

mész ho mok tég lá ból épül. A mész ho mok -
tég la elõ ál lí tá sa har mad an  nyi CO2-ki bo csá -
tás sal jár, mint a váz ke rá mi á ké, és jó val na -
gyobb a hõ tá ro ló tö me gük. Bár hõ ve ze té si
té nye zõ je ros  szabb, 20 cm hõ szi ge te lés sel a
fal szer ke ze tek hõ át bo csá tá si té nye zõ jé nek
kü lönb sé ge már cse kély. Mind emel lett a
mész ho mok tég la ki vá ló pá ra- és ned ves ség -
gaz dál ko dó anyag, és az ára is ked ve zõbb.

Hom lok za ti hõ szi ge te lés ként egy sze -
rûbb ki vi te lez he tõ sé ge mi att a kõ zet gya -
pot ra esett a vá lasz tás. A cel lu lóz hõ szi ge -
te lést azért ve tet tük el, mert al kal ma zá sá val
a hom lok zat csak hom lok zat bur ko ló elem -
mel (tég la, kõ, fa stb.) ala kít ha tó ki, a meg -
ren de lõk pe dig ol csóbb és egy sze rûbb va -
kolt hom lok za tot sze ret tek vol na. A nád -
hõ szi ge te lést pe dig azért zár tuk ki, mert
azo nos vas tag ság mel lett a kõ zet gya pot
ked ve zõbb „u” ér té ket adott.

A te tõ szer ke zet ben bi zo nyos ás vány -
gya pot hõ szi ge te lést al kal maz tunk, amely

for mal de hid-men tes kö tõ anyag-tech no ló -
gi á val ké szült, il let ve meg úju ló anya go kat
hasz nál nak az elõ ál lí tás so rán a kõ olaj
alap anya gú vegy ipa ri anya gok he lyett,
me lye ket más szi ge te lõ anyag ok ban hasz -
nál ni szok tak.

A fes té kek, fe lü let ke ze lõ sze rek, ra gasz -
tók meg vá lasz tá sá nál kör nye zet ba rát, nem
mér ge zõ anya gok al kal ma zá sá ra tö re ked -
tünk a ha gyo má nyos ter mé kek he lyett.

Ener gia tu da tos 
épü let gé pé szet 

Az épü let fû té sét egy 18 kW-os fa el gá zo -
sí tó ka zán biz to sít ja. A hõleadók ala csony
hõ mér sék le tû su gár zó fû té sek, te hát pad -
ló- és fal fû tés. 

Ez zel a hõ le adó-tí pus sal to váb bi 10%
ener gia-meg ta ka rí tás ér he tõ el, mi vel a
lég hõ mér sék let ala cso nyab ban tart ha tó a
ra di á to ros fû tés hez ké pest 1-2 °C-kal.

A HMV-t a nap kol lek tor ok (70%), il let -
ve a fa el gá zo sí tó ka zán (30%) biz to sít ja.

A mint egy 20 m2-es nap ele mes rend -
szer éves szin ten 3300 kWh ára mot ad,
ami bõ ven meg ha lad ja a ház elekt ro mos
ener gia igé nyét, rá adá sul a rend szer még
bõ vít he tõ. Terv sze rint a jö võ ben elekt ro -

mos au tót sze ret né nek üze mel tet ni a
rend szer rõl a meg ren de lõk.

Az ener gia ta ka ré kos szel lõ zést té len
nagy ha tás fo kú hõ vissza nye rõ vel el lá tott
kom pakt szel lõ zõ gép ga ran tál ja, míg át me -
ne ti idõ szak ban (ta vasz, õsz) és nyá ron,
ami kor nincs szük ség a le ve gõ fû té sé re
vagy hû té sé re, a szel lõ zés gra vi tá ci ó san
mû kö dik. 

A be szí vott le ve gõ a ta laj re gisz te ren ke -
resz tül ér ke zik az épü let be: a szük sé ges
friss le ve gõt a ta laj ban ele gen dõ en mé lyen
fek te tett lég csa tor nán ke resz tül szív juk be,
és szál lít juk az épü let hez. A ta laj hõ mér -
sék le te az év fo lya mán a fagy ha tár alatt
kel lõ en sta bil, az az 12-14 °C. Az ala cso -
nyabb hõ mér sék le tû kör nye zet ben a le ve -
gõ le hûl, ener gia tar tal má nak egy ré szét a
kör nye zet nek át ad ja. A ta laj hõ mér sék le te
függ a fel szín tõl. Ala cso nyabb ta laj hõ mér -
sék let ala kul ki, ha a fel szín ár nyék ban
van, nö vény zet tel van be te le pít ve (pá ro -
log ta tá sos hû tés), il let ve ha a nö vé nye ket
rend sze re sen lo csol ják.

Az esõ vi zet egy 20 m3 mé re tû tá ro ló ba
ve zet jük. Ez a víz hasz nál ha tó WC-öb lí tés -
re és ön tö zés re. A szür ke víz-há ló zat önál ló
rend szer, pár hu za mos a hi deg ví zé vel.
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>> 3. ábra: Körbefutó árnyékoló elõtetõ.
Az elõtetõ változó szélessége úgy lett
meghatározva, hogy nyáron védjen 
a beesõ napsugarak ellen, télen pedig, 
mikor a nap alacsonyabban jár, nem 
akadályozza, hogy besüssön az ablakokon. 
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