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Az egy gyermekes hdzaspdr tél elején keresett fel,
miutdn az egy kordbban irt cikkemben szerepld, minimdilis hdigényd,
légfiitéssel mikddd hdzakrdl, az un. bio-szoldr hdzakrdl olvastak.

Az els8 megbeszélés, kdlcsdnds ismerkedés
utdn hamarosan megrendelték a kdrnye-
zetbarat anyagokbdl megtervezett, ala-
csony energidjd csalddi hazat. A tervezés
folyaman a koltségek alakulasat szinte ,vo-
nalanként” nyomon kévettiik, igy azonnal
lathaté volt, hogy néhany cm?®nek is milyen
hatdsa van a végdsszeg alakuldsira. A
fenntarthatésag 3 alappillére (1. kdrnyezet-
tudatossag, 2. energiatudatossag, 3. gazda-
sdgossag) igy egyforman kiemelt és fontos
szerepet kapott.

A tervezés soran éppen a gazdasagi okok
miatt két verzid is késziilt. Az elsd terveknél
telies tet8tér-beépitést terveztiink, amely a
20 éves, mar fiiggetlenedd gyermeknek lett
kialakitva. A kivitelez8 4ltal adott &rajanlat
miatt azonban a tet8tér-beépitésrdl le kellett
mondani, és igy a fdldszinten oldottuk meg a
telies csalddnak egymas maganéletét tiszte-
letben tartd, békés egyiittélését biztositd, az
anyagi korlatok szabta lehet&ségeken beliil a
szamukra legtokéletesebb alaprajzot.

@ Helyszin
A telek Sukoré telepiilésen, egy meredek
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hegyoldalon, az erd8 kdzvetlen szomszéd-
sdgdban, inspirld kdrnyezetben helyezkedik
el, csodélatos panoramaval a Velencei-téra.

@ Energiatudatos

épuletkialakitas
A telek délkeleti lejtése szerencsés tajolast
tett lehetdvé. Kompromisszumok nélkal nyit-
hattuk meg a délkeleti és délnyugati feliilete-
ket nyilaszarékkal a panordma irdnyaba.

A helyes klimazénas alaprajzi elrendezés
is adta magat, igy a fiird8k, gardrdb, konyha
—kamra kertiltek a zartabb északnyugati és
északkeleti frontra, kevesebb szAma és ki-
sebb méret{i ablakokkal.

A nappali b8vitménye egyszerre szolgal
el8szobaként és télikertként is. A kdltségek
szabta korlatok miatt sajnos nem volt lehe-
t8ség kiildn szélfogd kialakitasara, igy télen,
mobil médon lesz megoldva a nappali és
el8szoba elhatarolasa, kivédve azt, hogy a
bejérati ajtd nyitdsaval a hideg az egész bel-
s8 teret atdblitse.

A szerkezettervezés egyik legfontosabb ré-
sze a megfeleld h8szigetelés megvalasztasa
és a hdhidak kikiiszdbslése volt.
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® Aljzatban 15 cm h8szigetelés;
u = 0,20 W/mK
(Umegengedett = 0,5 W/mZK)
® Homlokzaton 20 cm hé&szigetelés;
u=0,17 W/mK
(Umegengeden = 0,45 W/mZK)
8 Padlasfddém: 30 cm hdszigetelés; u =
0,1 | W/mZK (Umegengedett = 0,25 W/mZK)
® J& h8szigeteld képességli nyilaszardk: u <

1,0 W/mZK (Umegengeden = 1,8 W/mZK)

>
O
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A munka szakmai tartaima
kapcsolddik a ,Mindségorientélt,
Osszehangolt oktatési és K+F+|
stratégia, valamint mUikodési
modell kidolgozasa a
MUegyetemen” c. projekt szakmai
célkitizeéseinek megvaldsitasahoz.
A projekt megvalositasat az Uj
Széchenyi Terv TAMOP-4.2.1/B-
09/1/KMR-2010-0002

programja tdmogatja.

This work is connected

to the scientific program of the
"Development of quality-oriented
and harmonized R+D+1 strategy
and functional model at

BME" project. This project is
supported by the New Széchenyi
Plan (Project ID: TAMOP-4.2.1
/B-09/1/KMR-2010-0002).
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A teherhordé falak alatt (iveghab hé&szige-
telés biztositja a talaj felé a h&hidmentes
szigetelést, ezzel kivalthaté az alap kdré és
ala behelyezett vizallé m{ianyag szigetelés.
Bar az {iveghab el&4llitdsa energiaigényes
folyamat, de az altalunk valasztott gyartd
megQjuld energit (vizenergia) hasznal az
el&allitds sordn, igy a gyartas kdrnyezetter-
helése nem nagy. A nyeregtetd hajlasszd-
gét a napkollektorok szadmara sziikséges op-

timalis d8lésszdg hatarozta meg, szerencsé-
re ez egybevagott a helyi épitési szabalyzat
elBirasaval is.

® Koérnyezetbardt épitéanyagok

Az épiilet teherhordé falszerkezete és va-
laszfalrendszere 30, illetve 10 cm vastag
mészhomoktéglabdl épiil. A mészhomok-
tégla el8allitdsa harmadannyi CO2-kibocsa-
tassal jar, mint a vazkeramidké, és jéval na-
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1. dbra <
Alaprajz

2. Gbra <«
Délkeleti homlokzat
a tetdtér-beépités esetén

3. dbra <«

Délkeleti homlokzat
tetétér-beépités nélkil
(végleges velrzib)

h

gyobb a h&tarolé tdmege. Bar hévezetési
tényez8je rosszabb, 20 cm hdszigeteléssel
a falszerkezetek h&atbocsatasi tényezdjé-
nek kiildnbsége mar csekély. (SILKA 30 +
20 cm k&zetgyapot szigetelés u = 0,17
W/m’K, Porotherm 30+20 cm k&zetgya-
pot szigetelés u = 0,15 W/m’K). Mind-
emellett a mészhomoktégla kivald para- és
nedvességgazdalkodd anyag, és az ara is
kedvez&bb.
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Homlokzati h8szigetelésként egyszeriibb ki-
vitelezhet8sége miatt a kdzetgyapotra esett a
vélasztas. A celluléz h8szigetelést azért vetet-
tiik el, mert alkalmazasaval a homlokzat csak
homlokzatburkolé elemmel (tégla, k8, fa stb.)
alakithaté ki, a megrendel8k pedig olcsébb és
egyszer{ibb vakolt homlokzatot szerettek vol-
na. A nddh&szigetelést pedig azért zartuk ki,
mert azonos vastagsag mellett a k8zetgyapot
kedvez&bb ,u” értéket adott.

A padlasfédémen (fafddém) celluléz hd-
szigetelést alkalmaztunk, amely kdzdnséges
fekete Gjsagpapir Gjrahasznositasa révén ké-
sziil. A papir a daralast kdvet&en pelyhekké
alakul, melyet a szigetel8 gép kénnyen az
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iregekbe tud fUjni, igy a szigetelés nem csd-
szik el, a legaprébb hézagokat is kitolt, ga-
rantalva a h8hidmentességet.

A celluldz teljesen természetes, egészségre
artalmatlan. Méas hasznélatos szigetel8anya-
gokhoz képest nagy hdtarolasi kapacitdsaval
is kittinik. Az alapanyag (fa) tulajdonsigait
magaban hordozza, ezért egyediilalléan al-
kalmas a nyari hdvédelemre. A cellulézszige-
telés képes nedvességet felvenni és leadni
anélkiil, hogy a szigetel&képessége romlana,
igy igen er8sen fokozza a lakasban a komfort-
érzetet. A parafelvevd képességgel nemcsak
vizpérat, hanem mas gdzokat is képes meg-
kdtni, és a szerkezeten keresztiil a kdrnyezet-

>> Az épililet fiitési hdigénye 37 kWh/m2év.
A flitést egy 12 kW-os fatiizelés(i kazan bizositja.
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> 4. dbra. A telek délkeleti lejtése
szerencsés tqjoldst tett lehetévé.
Kompromisszumok nélkiil nyithattuk

meg a délkeleti és déinyugati fellileteket
nyilészdrékkal a panordma irdnydba.

be visszadiffundalni. Légatereszt8 képessége
nem helyettesiti a szell8ztetést, de a belsd
egészséges klima javitdsat el8segiti. Nem
utolsdsorban az egyik legmagasabb t{izallésa-
gi fokozattal rendelkezik.

A festékek, feliiletkezel® szerek, ragasztdk
megvalasztasanal kdrnyezetbarat, nem mér-
gez8 anyagok alkalmazésara tdrekedtiink a
hagyoméanyos termékek helyett.

@ Energiatudatos éplletgépészet

Az épiilet flitési héigénye 37 kWh/m?év. A fii-
tést egy 12 kVV-os fatiizelés(i kazan biztositja.
A hézban légflités valdsul meg. A nappali, a
konyha és az étkez8 flitését kdzvetlendil a ka-
z4n biztositja, a sziil8i haldba, illetve a gyermek
lakrészébe légcsatornén jut el a meleg levegd,
kdzvetleniil a kazanbdl. A HMV:t gravitaciés
napkollektoros rendszer biztositja (70%).

Az esBvizet egy 20 m’ méret{i taroléba ve-
zetjilk. Ez a viz hasznalhaté WC-8blitésre
és ontdzésre. A sziirkevizhaldzat 6nalld
rendszer, pArhuzamos a hideg vizével. @



