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Az Un. fenntarthatd épitészet gondolata

a foldi eréforrdsok kimerllésére és az egyre ndvekvd kdrnyezet-
szennyezésre reagdiva szliletett. Ez a szemlélet, amely az épitészek
kérében egyre elterjedtebb, a fold eréforrdsaival valé takarékossagot és
a kdrosanyag-kibocsdtds csdkkentését tekinti célnak, ugyanakkor

az ember fizikai és mentdlis egészségének védelmét is elbirja.

Az épitett kdrnyezetnek tehat biztositania
kell a sziikséges komfort- és kényelemérze-
tet is az ember szdmara, tartézkodnia kell
a mesterséges és mérgezd anyagok alkalma-
z4satél, valamint attél, hogy az embert
természetellenes belsd kondicidk kdzé
kényszeritse. A fenntarthatd épitészet alap-
elve, hogy az energiasziikségletet megajuld
energiaforrasokbdl fedezi, mikézben mini-
maélisra csdkkenti a viz- és anyaghasznalatot,
valamint a természetet terheld szennyezd
kibocsatasokat, figyelembe véve a természet
korfolyamatait és az épitett kdrnyezet em-
berre gyakorolt hatdsat. A fenntarthatdsig
tehét egyesiti az energia- és a kdrnyezettu-
datossdg szempontjait, maximalisan figye-
lembe véve a gazdasdgossagot.

A Szeged mellett talalhaté telepiilésen él8 fi-
atal par egy omladozd, nagyon rossz allapot-
ban 1év8 valyoghaz helyére szeretett volna,
a meglévd haz szellemiségébdl valamit &t-
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mentve, egy korszer(i, kdrnyezetbarat épit&-
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anyagokbdl felépiild, energiatakarékos,
meg(juld energidval izemeld csaladi hazat.

Az épiiletben felhasznalt kdrnyezetbarat
épit8anyagok, az energiatudatos tervezési
mddszerek, energiahatékony épiiletszerke-
zetek és a meg(juld energiaforrasok egyiit-
tes alkalmazésaval sikeriilt egy rendkiviil
alacsony energiaigény{i (8sszesitett energe-
tikai jellemz8 = 52,2 kWh/m?év, energeti-
kai min&ség szerinti besorolds = A+),
ugyanakkor kdrnyezetbarat és koltséghaté-
kony épiiletet [étrehozni.

@ Energiatudatos épuletkialakitds
Energiatudatos épiiletek esetében a tajolas-
nak mindig kiilénds figyelmet kell szentelni,
a helyiségek helyes tajolasanak energetikai-
lag nagyon sok hozadéka lehet. Esetiink-
ben az adottsdgok miatt elég kdtdttek voltak
a lehet8ségek, de szerencsénk volt, hogy a
délkeleti oldal az udvarra nézett, igy a leg-
fontosabb helyiségek kedvez8 tajolast kap-
hattak.

2011. 5. Viz-, Gdz-, Fiitéstechnika Epliletgépészeti szakiap

v

277272272222

77—

A helyiségek elrendezése is kdveti azt az
energiatudatos alapelvet (klimazénas alap-
rajzi tervezés), hogy a nem allandé haszna-
latban 1év8 kiszolgdlé helyiségek (kamra,
gépészet, WC, el8szoba), illetve az alacso-
nyabb h8mérsékletet igényld halé az északi,
északnyugati irdnyba lettek tjolva, kevesebb
szAmu és kisebb méret{i ablakokkal, mig a f&
helyiségek déli, délkeleti tajolast kaptak,
nagyobb iivegfeliiletekkel, természetesen
igyelve a megfeleld arnyékolasukra.

Az el8szoba kildndsen nagy felilet(i nyi-
laszardival mar-mar télikertként is funkcio-
nal. Télen a nem fagyalld ndvényeket itt
kényelmesen lehet teleltetni.

A szerkezettervezés egyik legfontosabb ré-
sze a megfeleld h8szigetelés megvalasztasa
és a hdhidak kikiiszdbslése volt.

® Aljzatban 15 cm hészigetelés;
u = 0,20 W/mK
(Umegengedett = 0,5 W/mZK)



>> www.vgfszaklap.hu

® Homlokzaton 20 cm hészigetelés;
u=0,16 W/mK
(Umegengedert = 0,45 W/mZK)

® Padlasfddém: 40 cm hészigetelés;
u = 0,09 W/mK
(Umegengedert = 0,30 W/mZK)

® J4 h8szigeteld képességili nyilaszardk:

u <= 1,40 W/m’K
(Umegengedert = 1,8 W/mZK)
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A teherhordé falak alatt iiveghab h8szige-
telés biztositja a talaj felé a hdhidmentes
szigetelést. Az tiveghab el8allitdsa alapve-
t8en rendkiviil energiaigényes folyamat,
ugyanakkor mi annak a gyarténak a termé-
két valasztottuk, amelyik megGjuld energiat
— vizenergia — hasznal az el8llitas soran,
igy a szigetel8anyag kérnyezetterhelése
nem nagy.
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>> 1. dbra: alaprajz. Energiatudatos éplletek
esetében a tjoldsnak mindig kllonds figyelmet
kell szentelni, a helyiségek helyes djolasdnak
energetikailag nagyon sok hozadéka lehet.
Esetlinkben az adottsadgok miatt elég kétdttek
voltak a lehetéségek, de szerencsénk volt,

hogy a délkeleti oldal az udvara nézett,

igy a legfontosabb helyiségek

kedvezd tgjoldst kaphattak.

>> 2. dbra:
Délkeleti oldalon futé tomac.

A nyeregtetd hajlasszdgét a napkollektorok
szaméra sziikséges legoptimalisabb d&lés-
szdg hatarozta meg. Az arnyékolast rész-
ben zsaluval, részben a délkeleti oldalon
futé tornéc &ltal biztositottuk, melynek szé-
lessége gy lett meghatirozva, hogy nyaron
védjen a beesd napsugarak ellen, télen pe-
dig, mikor a nap alacsonyabban jir, nem
akadalyozza, hogy besiissén az ablakokon.
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@ Koérnyezetbardt épitéanyagok

Az épiilet teherhordd falszerkezete helyszi-
nen vetett valyogtéglabdl, valaszfalrendszere
bontott tdmdr téglabdl épiil. Az emlitett épi-
t8anyagok amellett, hogy a legolcsébb meg-
oldast jelentik, még kdrnyezetterhelésiiket te-
kintve is a legoptimalisabbak. A valyog kivald
nedvességszabalyozasa miatt pedig egészsé-
ges kdrnyezetet is teremt a lakdknak.

Homlokzati h&szigetelésként nadlemez
szigetelést valasztottunk, amelynek kdérnye-
zetterhelése nulla, ara kedvezd, ugyanakkor
a valyoggal egyiitt nagyon jé a hdszigeteld
képessége. A padlasfddémen celluléz hszi-
getelést alkalmaztunk. Az djrahasznositott
Gjsagpapirbdl késziilt szigetel8anyag kdrnye-
zetterhelése minimalis, olcsd, és a kés8bbiek-
ben Gjra felhasznalhaté. Paraszabélyozésa
kedvezd.

A festékek, feliiletkezel® szerek, ragasztdk
megvalasztasanal kdrnyezetbardt, nem mér-
gez8 anyagok alkalmazésara tdrekedtiink a
hagyomanyos termékek helyett.

® Energiatudatos éplletgépészet

Az épiilet flitését egy cserépkilyha és egy
f&zésre, siitésre is hasznalhatdé, konyhdban
elhelyezett kemence biztositja. A fiird8szo-
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baban kiegészitd flitésként egy kis kilyha kap
helyet, amely sziikség esetén a napkollekto-
rok termelésére segit rd. A hasznélati meleg
vizet a napkollektorok (70%), illetve a fiird&-
szobai kiskalyha (30%) biztositja.

Az épiilet kifitéséhez és a hasznalati me-
leg viz 30%-4nak el&allitdisahoz sziikséges
famennyiség évente 2,5 m’. (Ahhoz, hogy
ezt a mennyiséget évrdl évre, folyamato-

san biztositani lehessen, 5 ha tertilet(i erd&-
re lenne szitkség). Osszegben kifejezve ez
azt jelenti, hogy az épiilet havonta 4000
Ft-bél kiftithetd, a hasznélati meleg viz el&-
allithatd.

Az esBvizet egy mar meglévd esbviztaroldba
vezetjilk. Ez a viz hasznalhaté VWWC-8blitésre
és dntdzésre. A sziirkeviz-halézat 6nallé rend-
szer, parhuzamos a hideg vizével. e

A kérnyezettel valo

mind teljesebb 6sszhang elvét

az épulet minimalizalt energiafogyasztasan tulmenden kornyezetbarat épitéanyagokkal,

a felhasznalt energiahordozdkkal (biomassza, napenergia), a minél kevesebb karos kibocséatast
jelentd technoldgiak alkalmazésaval (szelektiv hulladékkezelés, eséviz-hasznosités, szerves
anyagok Ujrahasznositasa) is szeretnénk megvaldsitani. Igyekeztlink a tervezett épulet ener-
giaigényét minimalisra csdkkenteni, ezt j6 tajolassal, megfelelé hétarold tdémeg és optimalis
hészigetelés kialakitasaval és j6 mindségli nyilaszarék beépitésével értilk el. igy az aljzatban 15,
a homlokzaton 20 a padlasfédémen 40 cm-es hészigeteld anyagvastagséagot terveztiink be.

>> Az

éplilet havonta

4000 Fi-bdl kifthetd,
a haszndlati meleg viz
elédllithato.
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