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Az épí tett kör nye zet nek te hát biz to sí ta nia
kell a szük sé ges kom fort- és ké nye lem ér ze -
tet is az em ber szá má ra, tar tóz kod nia kell
a mes ter sé ges és mér ge zõ anya gok al kal ma -
zá sá tól, va la mint at tól, hogy az em bert
ter mé szet el le nes bel sõ kon dí ci ók kö zé
kény sze rít se. A fenn tart ha tó épí té szet alap -
el ve, hogy az ener gia szük ség le tet meg úju ló
ener gia for rás ok ból fe de zi, mi köz ben mi ni -
má lis ra csök ken ti a víz- és anyag hasz ná la tot,
va la mint a ter mé sze tet ter he lõ szen  nye zõ
ki bo csá tá so kat, fi gye lem be vé ve a ter mé szet
kör fo lya ma ta it és az épí tett kör nye zet em -
ber re gya ko rolt ha tá sát. A fenn tart ha tó ság
te hát egye sí ti az ener gia- és a kör nye zet tu -
da tos ság szem pont ja it, ma xi má li san fi gye -
lem be vé ve a gaz da sá gos sá got.

A Sze ged mel lett ta lál ha tó te le pü lé sen élõ fi -
a tal pár egy om la do zó, na gyon rossz ál la pot -
ban lé võ vá lyog ház he lyé re sze re tett vol na,
a meg lé võ ház szel le mi sé gé bõl va la mit át -
ment ve, egy kor sze rû, kör nye zet ba rát épí tõ -

anyag ok ból fel épü lõ, ener gia ta ka ré kos,
meg úju ló ener gi á val üze me lõ csa lá di há zat.

Az épü let ben fel hasz nált kör nye zet ba rát
épí tõ anyag ok, az ener gia tu da tos ter ve zé si
mód sze rek, ener gia ha té kony épü let szer ke -
ze tek és a meg úju ló ener gia for rás ok együt -
tes al kal ma zá sá val si ke rült egy rend kí vül
ala csony ener gia igé nyû (ös  sze sí tett ener ge -
ti kai jel lem zõ = 52,2 kWh/m2év, ener ge ti -
kai mi nõ ség sze rin ti be so ro lás = A+),
ugyan ak kor kör nye zet ba rát és költ ség ha té -
kony épü le tet lét re hoz ni. 

Ener gia tu da tos épü let ki ala kí tás
Ener gia tu da tos épü le tek ese té ben a tá jo lás -
nak min dig kü lö nös fi gyel met kell szen tel ni,
a he lyi sé gek he lyes tá jo lá sá nak ener ge ti ka i -
lag na gyon sok ho za dé ka le het. Ese tünk -
ben az adott sá gok mi att elég kö töt tek vol tak
a le he tõ sé gek, de sze ren csénk volt, hogy a
dél ke le ti ol dal az ud var ra né zett, így a leg -
fon to sabb he lyi sé gek ked ve zõ tá jo lást kap -
hat tak.

A he lyi sé gek el ren de zé se is kö ve ti azt az
ener gia tu da tos alap el vet (klí ma zó nás alap -
raj zi ter ve zés), hogy a nem ál lan dó hasz ná -
lat ban lé võ ki szol gá ló he lyi sé gek (kam ra,
gé pé szet, WC, elõ szo ba), il let ve az ala cso -
nyabb hõ mér sék le tet igény lõ há ló az észa ki,
észak nyu ga ti irány ba let tek tá jol va, ke ve sebb
szá mú és ki sebb mé re tû ab la kok kal, míg a fõ
he lyi sé gek dé li, dél ke le ti tá jo lást kap tak,
na gyobb üveg fe lü le tek kel, ter mé sze te sen
ügyel ve a meg fe le lõ ár nyé ko lá suk ra.

Az elõ szo ba kü lö nö sen nagy fe lü le tû nyí -
lás zá ró i val már-már té li kert ként is funk ci o -
nál. Té len a nem fagy ál ló nö vé nye ket itt
ké nyel me sen le het te lel tet ni.

A szer ke zet ter ve zés egyik leg fon to sabb ré -
sze a meg fe le lõ hõ szi ge te lés meg vá lasz tá sa
és a hõhidak ki kü szö bö lé se volt.

Alj zat ban 15 cm hõ szi ge te lés; 
u = 0,20 W/m2K 
(umeg eng edett = 0,5 W/m2K). 

Az ún. fenn tart ha tó épí té szet gon do la ta 
a föl di erõ for rás ok ki me rü lé sé re és az egy re nö vek võ kör nye zet -

szen  nye zés re re a gál va szü le tett. Ez a szem lé let, amely az épí té szek 
kö ré ben egy re el ter jed tebb, a föld erõ for rá sa i val va ló ta ka ré kos sá got és 

a ká ros anyag-ki bo csá tás csök ken té sét te kin ti cél nak, ugyan ak kor 
az em ber fi zi kai és men tá lis egész sé gé nek vé del mét is elõ ír ja.

10 2011. 5.  Víz-, Gáz-, Fû tés tech ni ka Épü let gé pé sze ti szak lap  

írta: Kazinczy Gyöngyvér
okl. építészmérnök, PhD hallgató

Tágas 
családi ház
fenntartható módon

épületgépészet



Víz-, Gáz-, Fûtéstechnika Épületgépészeti szaklap 2011. 5. 11

>> www.vgfszaklap.hu

Hom lok za ton 20 cm hõ szi ge te lés; 
u = 0,16 W/m2K 
(umeg eng edett = 0,45 W/m2K).
Pad lás fö dém: 40 cm hõ szi ge te lés; 
u = 0,09 W/m2K 
(umeg eng edett = 0,30 W/m2K).
Jó hõ szi ge te lõ ké pes sé gû nyí lás zá rók: 
u <= 1,40 W/m2K 
(umeg eng edett = 1,8 W/m2K).

A te her hor dó fa lak alatt üveg hab hõ szi ge -
te lés biz to sít ja a ta laj fe lé a hõhídmentes
szi ge te lést. Az üveg hab elõ ál lí tá sa alap ve -
tõ en rend kí vül ener gia igé nyes fo lya mat,
ugyan ak kor mi an nak a gyár tó nak a ter mé -
két vá lasz tot tuk, ame lyik meg úju ló ener gi át
— víz ener gia — hasz nál az elõ ál lí tás so rán,
így a szi ge te lõ anyag kör nye zet ter he lé se
nem nagy.

A nye reg te tõ haj lás szög ét a nap kol lek tor ok
szá má ra szük sé ges leg op ti má li sabb dõ lés -
szög ha tá roz ta meg. Az ár nyé ko lást rész -
ben zsa lu val, rész ben a dél ke le ti ol da lon
fu tó tor nác ál tal biz to sí tot tuk, mely nek szé -
les sé ge úgy lett meg ha tá roz va, hogy nyá ron
véd jen a beesõ nap su ga rak el len, té len pe -
dig, mi kor a nap ala cso nyab ban jár, nem
aka dá lyoz za, hogy be süs sön az ab la ko kon. 

>> 1. ábra: alaprajz. Energiatudatos épületek
esetében a tájolásnak mindig különös figyelmet
kell szentelni, a helyiségek helyes tájolásának
energetikailag nagyon sok hozadéka lehet.
Esetünkben az adottságok miatt elég kötöttek
voltak a lehetõségek, de szerencsénk volt, 
hogy a délkeleti oldal az udvarra nézett, 
így a legfontosabb helyiségek 
kedvezõ tájolást kaphattak. 

>> 2. ábra:  
Délkeleti oldalon futó tornác. 
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épületgépészet
Kör nye zet ba rát épí tõ anyag ok

Az épü let te her hor dó fal szer ke ze te hely szí -
nen ve tett vá lyog tég lá ból, vá lasz fal rend sze re
bon tott tö mör tég lá ból épül. Az em lí tett épí -
tõ anyag ok amel lett, hogy a leg ol csóbb meg -
ol dást je len tik, még kör nye zet ter he lé sü ket te -
kint ve is a leg op ti má li sab bak. A vá lyog ki vá ló
ned ves ség sza bá lyo zá sa mi att pe dig egész sé -
ges kör nye ze tet is te remt a la kók nak.

Hom lok za ti hõ szi ge te lés ként nád le mez
szi ge te lést vá lasz tot tunk, amely nek kör nye -
zet ter he lé se nul la, ára ked ve zõ, ugyan ak kor
a vá lyog gal együtt na gyon jó a hõ szi ge te lõ
ké pes sé ge. A pad lás fö dé men cel lu lóz hõ szi -
ge te lést al kal maz tunk. Az új ra hasz no sí tott
új ság pa pír ból ké szült szi ge te lõ anyag kör nye -
zet ter he lé se mi ni má lis, ol csó, és a ké sõb bi ek -
ben új ra fel hasz nál ha tó. Pá ra sza bá lyo zá sa
ked ve zõ.

A fes té kek, fe lü let ke ze lõ sze rek, ra gasz tók
meg vá lasz tá sá nál kör nye zet ba rát, nem mér -
ge zõ anya gok al kal ma zá sá ra tö re ked tünk a
ha gyo má nyos ter mé kek he lyett.

Ener gia tu da tos épü let gé pé szet 
Az épü let fû té sét egy cse rép kály ha és egy
fõ zés re, sü tés re is hasz nál ha tó, kony há ban
el he lye zett ke men ce biz to sít ja. A für dõ szo -

bá ban ki egé szí tõ fû tés ként egy kis kály ha kap
he lyet, amely szük ség ese tén a nap kol lek to-
r ok ter me lé sé re se gít rá. A hasz ná la ti me leg
vi zet a nap kol lek tor ok (70%), il let ve a für dõ -
szo bai kis kály ha (30%) biz to sít ja.

Az épü let ki fû té sé hez és a hasz ná la ti me -
leg víz 30%-ának elõ ál lí tá sá hoz szük sé ges
fa men  nyi ség éven te 2,5 m3. (Ah hoz, hogy
ezt a men  nyi sé get év rõl év re,  fo lya ma to -

san biz to sí ta ni le hes sen, 5 ha te rü le tû er dõ -
re len ne szük ség). Ös  szeg ben ki fe jez ve ez
azt je len ti, hogy az épü let ha von ta 4000
Ft-ból ki fût he tõ, a hasz ná la ti me leg víz elõ -
ál lít ha tó.

Az esõ vi zet egy már meg lé võ esõ víz tá ro ló ba
ve zet jük. Ez a víz hasz nál ha tó WC-öb lí tés re
és ön tö zés re. A szür ke víz-há ló zat önál ló rend -
szer, pár hu za mos a hi deg ví zé vel.

Kazinczy Gyöngyvér okl. építészmérnök, PhD hallgató
Tágas családi ház fenntartható módon

az épület minimalizált energiafogyasztásán túlmenõen környezetbarát építõanyagokkal,
a felhasznált energiahordozókkal (biomassza, napenergia), a minél kevesebb káros kibocsátást

jelentõ technológiák alkalmazásával (szelektív hulladékkezelés, esõvíz-hasznosítás, szerves
anyagok újrahasznosítása) is szeretnénk megvalósítani. Igyekeztünk a tervezett épület ener-
giaigényét minimálisra csökkenteni, ezt jó tájolással, megfelelõ hõtároló tömeg és optimális

hõszigetelés kialakításával és jó minõségû nyílászárók beépítésével értük el. Így az aljzatban 15,
a homlokzaton 20 a padlásfödémen 40 cm-es hõszigetelõ anyagvastagságot terveztünk be. 

A környezettel való 
mind teljesebb összhang elvét
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>> Az  
épület havonta 

4000 Ft-ból kifûthetõ, 
a használati meleg víz 

elõállítható.
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